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Plgtvani
vodou

Voda, kterou spotfebujeme, neni
jen ta, kterou vypustime z kohout-
ku na myti nadobi, prani, k vareni
¢i osobni hygiené. Véfili byste, Ze
na 1 Sélek kavy je potreba az 140 1
vody? Je tfeba pocitat i vodu nut-
nou k péstovani a zpracovani kavy,
k dopravé ke koncovému uZivate-
li. Na vyrobu 1 | pomerancového
dZusu se spotfebuje az 2.500 I
vody, na nové auto neuveéritelnych
120.000 1! Za 1 kilogramem ho-
véziho se skryva spotfebovanych
16.000 1 vody.

Mizejici
zelen

Stromy produkuji kyslik, zvlhcu-
ji vzduch, pomahaji odstrafiovat
Skodlivé latky z ovzdusi, vyrovna-
vaji teplotni extrémy, funguji jako
protihlukovad bariéra atd. Maji
tedy pozitivni vliv na kvalitu na-
Seho Zivota, ale zaroven poskytuji
Zivotni prostor i mnoha druhtim
Zivocichd. Proto bychom méli ze-
len chréanit a branit zbytecnému
nebo dokonce ilegdlnimu kaceni
stromi pro vyrobu papiru, nabyt-
ku atd. Vite napf., Ze papir se da
recyklovat az 7x?
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POMOZME
prirodé od polu
'k polu

Pomoci miiZe opravdu kazdy z nas!
MozZnosti je mnoho, vyberte si:

nevytvarejme zbytecny odpad e vznikly odpad tfid'me
e nosme vlastni taSku na ndkup e vyhnéme se vyrob-
kim ve zbyteCnych obalech e pouZivejme vyrobky
z recyklovanych materiali e biologicky rozloZitelny
odpad kompostujme e odevzdavejme vyslouzilé elek-
trospotiebice do sbérnych kontejnerti ¢i dvorti @ zvaz-
me, jestli potfebujeme kazdy rok novy mobil, tablet
a dalsi elektroniku e Setfeme energii ® vypinejme el.
spotrebice (TV, PC atd.) @ nenechavejme je zapnuté ani
v rezimu, STANDBY“ e nesvitmezbytecné @ pouzivej-
me dobijeci baterie ® zatepleme si dim e nepfetapéjme
mistnosti a topme s rozmyslem ® nespalujme odpady e
vyuzivejme hromadnou dopravu e na kratké vzdale-
nosti chodme pésky e jezdéme na kole e chodme po
schodech, nejezdéme vytahem e méjme u auta spravné
nafouknuta kola e vyuZivejme auto ve vice lidech e
kupujme vyrobky neobsahujici palmovy olej e kupuj-
me mistni vyrobky e jezme sezonni zeleninu a ovoce
vypéstované v nasem kraji ® jezme naSe ryby e vyhne-
me se pangastm a tundkim e kupujme zboZi vyrobené
trvale udrZitelnym a etickym zptisobem (BIO, Fair tra-
de, FSC, MSC apod.) e Setfeme vodou e zastavujme
vodu pfi ¢isténi zubl a holeni ® pouZivejme tGsporné
vodovodni baterie ® pouZivejme praci a Cistici pro-
stredky Setrné k prirodé e mysleme na ,,skrytou vodu*
ve vyrobcich e kupujme dfevény nébytek s logem
FSC e nebojme se recyklovaného toaletniho papiru e
tisknéme na recyklovany papir, zkrdtka...

..chovejme se ohleduplné a Setrné
k ptirodé i k Zivotnimu prostiedi!l =
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